GCOCUKLARDA

MAHREMIYET EGITIMIO

“Mahremiyet egitimi, cocuklarin
kendisinin ve diger insanlarin
6zelinin/6zel alaninin farkina
varmasi, sosyal hayatin icinde kendi
ozel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygi duymasi,
kendisi ile cevresi arasinda saglikli
sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.”

Mahremiyet egitimiyle ilgili anne
babalarin dikkat etmesi gereken en
onemli 7 madde igerikte MAHIDE KOSUKCU iLKOKULU

belirtilmistir. ) ..
elirtilmigtir REHBERLIK SERVISI
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1) Ozel Alani Tanimlama

Viicudun kisiye 6zel olan boélgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir.

Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve
doktorlar disinda bu boélgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga 6gretilmelidir.

Cinsel organlar cocuk sordugunda anne-baba lzerinden
degil, cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar
Uzerinden ogretilmelidir.

2) Cocugun Baskalarinin Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi

"Daha kiicik” diye dislinerek cocugu i¢c camasirina
varincaya kadar baskalarinin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir.

Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun gérmeyecegi bir
alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun batincl bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan dnemlidir.

3) Cocugu Banyo yaptirirken

Ozellikle dért-bes yasindan sonra cocugu ic camasiri ile
yikamak, ic camasiri ¢ikarirken ve temizlerken gozleri
kisarak ya da basi hafif yana gevirerek o alana saygi
gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem
alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem
sorumluluk hem mahremiyet duygusunun gelisimi
acisindan gizel olacaktir.

Anne babanin da ¢ocuklarini banyo yaptirirken olgila
bir kiyafetleri olmasi gerekmektedir.
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4) Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi

Yapmama

Kiguk cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari
konu yaparak sevmek dogru degildir. Clnki bu durum,
onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tasir.

Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek,
onlari kendilerini kétii niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir bagkasi 6zel
alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kotii
mii oldugunun ayrimini yapamayabilir.

Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak,
gostermesini istemek, onlara dokunmaya calismak
¢ocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukg¢a
sakincahdir

5) Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizhigini kazanir
ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi basina
ylrimek istemeye baslar.

Bu dénem gelisim olarak da ¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar
olabilir. Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢Ozilmelidir. Cocugun anne babasinin 6zel iliskisine
sahit olmasi sakincahdir.

6) Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapali ise odaya kapiyi ¢alarak ve izin alarak girmesi
gerektigi 6gretilmelidir. Cocugun odasina girerken
kapisinin calinmasi cocuga iyi bir model olusturacaktir.

7) Televizyondaki Sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin 6zel
alanina saka amacli dokunan kisiye seslice kizilabilir.
“Insanlarin ézel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis
degildir” gibi cimlelerle tepki belli edilebilir. Clink
cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
o0grenmektedirler.

Cocuklar bu dénemde daha cok taklit yoluyla
ogrendikleri icin televizyondaki gordigu sahneleri
arkadaslarinin iizerinde deneyebilir. izlenilen tv
programlarinin igerigine dikkat etmek gereklidir.

Cocugunun tvdeki sahneyi taklit ettigini géren anne,
cocuguna asiri tepki gostermeden, glilmeden bunun
hos bir davranis olmadigini séyleyebilir.

Hilal 6ZER

Psikolojik Danisman Ve Rehber Ogretmen



